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 (ဂ)  စ                                   င  င       င        ၁၀ 
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 ( )                    ဆ င     ၁၀ 
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၁၀။     -          စ    ဆ  င    ၁၁ 
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    င   ( )  စ       ဆ  င               

 စ         ဆ         (၁) ၁၄ 
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                      စ            ၂၀၁၇    စ   င                     ဆ       
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                ဆ          စ                  ဆ          ။    င   စ      င                  

                   စ           ဆ      င       ဂ      င     င                                 

        င    ။       င                     ဂ    ၊                င                           

         ဆင     ဆ  င                          င            င  စ                ။ 

                စ  စ    င                   စ         င        

စ စ    ဆ င        င                     စ                  ၊ 

                               စ           ဆ                           င                   

      င       ။ဆ     ၍         င   င                               ဆ  င    

                        ဆ   စစ             င                                             င     

  စ     င               ။ 

        ဆ          စ  စ                         ဂ                              

  င    င            င                         ။       င                              င        

            င             စ     စ         စ      စ      ။              စ  စ    င  

                 စ         င        စ  ဆ င   ဆ င        င                     စ                  ၊ 

                               စ           ဆ                         င                         င   

     ။ဆ     ၍    င   င                              ဆ  င                          ဆ   စစ  

            င                                            င      စ       င               ။ 
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၁။            င         င           

                     င     -   င                 င            (၃)   င         

ဆ                            င                             ။           

   င         င                                 င     စ  စ                  

              င        ။ 

 

၂ ။            င           င      စ       

          င    င                          စ      ဆ      င    င     င         ။

     စ                   င              င စ         ၃၀ ဧ             င  စ              

   ။       စ            င         (၅၀)ဧ         စ    စ                ။ 

၃ ။        ဆ  င                   

          င         (၅၆)၊ 

         င  (၃၇၉)                              ဆ        င        ။ တစ်အိမ်ေထာင်လျှင် 

ပျမ်ဵမျှ(၄.၂)  ရှိေသာေ ြောင်ဴမမန်မာနုိင်ငဳ၏စဳနှုန်ဵမဖစ်ေသာ စ        င  

(၅)ေယာြ်ေနှုန်ဵေအာြ်ေ  င         ။         င              င           (%)    (၆၀)           င    

   စ                   င  စ     ဆ င    င     င               ။       င  

            င                                              (၀.၄)             ။ 

 

၄ ။              ဆ  င     စ                      

          င        ဆ  င          (၁)             ။       ၊          ဆ  င   (၁)     

    စ              ။       ဆ  င       င                           င   ဆ င         င   

             ။           ဆ           စ            စ       င   စ               ဆ   ဆ င        

      စ   ဆ  င              င         ၍                     စ       စ     

 ဆ င       င   င     င                                ဆ  င   စ                         င           င    

   ။ 

 

၅ ။ စ            င                       

 ( )        စ              

         င  စ                င                        င        စ      င   

    င                    စ စ                ။     င   စ ဧ   င                  

(၁၂၀၀)                စ ဧ   င                 (၂၀)                 ။ 



 

 

  

            င       င        စ     ၊             ဆ       င   

         ဇ            င                 စ             ဆ ဆ  င       င  

            င      ။            ဆ င        င   စ                 င        

    င        စ           င    င         ၍ 

  င   င   င               ဆ င             ။ 

   င           င  စ                င        ဆ င         င  

         ဇ                  စ    င          င      ဆ   ဇ      

    စ              ။  

 ( )                 င     

          င                    င          င            င စ     ၃၂%       င  

                                     ။                       င စ    ၂၀%       င  

            ။                                    

   င                                င   င     င              ။            စ        

        စ       ဂ       စ               င              ၊ 

                     ။ 

 

(ဂ) စ                                    င   င        င          

          င        င                င         ။       င  င      င           

   စ             င      ၊         ၊                  ၊     င      ၊  စ     

           င              င        ။         င        စ              င          

 စ           ၍  င  င                                    ။           

စ      င          င                /           စ                င             င  

  င    င  င                        င           င        င      င    င  င        

                   ။ 

 

 (ဃ)      င    င      ဆ  င         ဆ င     

               င                                                               

    ၁.၅        ၊  စ         င                    င      ။                 င စ   င     စ  



 

 

(၇)          င       င       င        င                င စ           င     ဂ         

             ။ 

 

 

 

၆ ။          ဆ       င        ဆ င         

( )                   ဆ င      

         င                               စ  စ    င                  င   

          င                          ။ ၂၀၂၀-၂၁    င           စ        

  ၉၀၀               စ      င       င      င            င                      

       ။ 

 

( )               င       

         င      စစ                   င   ဆ                     

               ။  

 

(ဂ)    င     င    ဆ          

         င     င                 င MPT         င           င         င      

   င           ။ 

 

၇။         
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               င          ။          င              
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၈။             ၊     င             င         င       
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 စ   စ        

         င        စ  င    င      င    ဆ င         စ                   င       စ    
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            င  ဆ င              စ      ။ 



 

 

     ဆ      (၁) 

                ၊       င               စ  ၊                            င      စ   င    

စ                        င                               

၁။   ဆ                င     ၁၃/    (   င )၀၀၀၁၆၃ ၄၆      ၀၉-၇၉၂၃၀၀၄၆၁ 

၂။             ဂ         ၁၃/    (   င )၁၇၃၁၇၁ ၄၀            ၀၉-၇၇၅၃၆၃၇၂၉ 

၃။                 (  )     ၁၃/    (   င )၀၀၀၃၉၁ ၄၄    င          ၀၉-၆၉၄၂၆၆၉၈၉ 

၄။         င     ဂ     (  )  ၂၂ စ  င     င  ၀၉-၂၅၉၉၂၇၇၅၂ 

၅။     င       စစ        ၁၃/    (   င )၀၈၇၆၃၆ ၄၀        င  (၂) ၀၉-၇၈၈၇၁၅၈၉၂ 

၆။    ဆ                ဆ   ၁၃/    (   င )၁၂၃၈၇၃ ၂၀       င  ၀၉-၇၇၈၉၀၀၄၇၉ 

၇။            ဆ     ဂ          ၁၃/    (   င )၀၅၃၆၉၂ ၄၃       င  ၀၉-၂၅၂၁၀၇၄၇၁ 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

      င                စ  ၊                

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလကမ်ျောဵ 

အသက်အုပ်စု 
ကျာ

း 
မ 

စုစုပေါင်

း 

            

         

ကျား မ 

၁ နှစ် အောက် နို့စို့အရွယ် ၄ ၆ ၁၀   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅နှစ်အောက်ကလေးငယ် ၁၅ ၆ ၂၁   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းကျောင်းသားအရွယ် ၃၅ ၁၅ ၅၀   

၉ နှစ်မှ ၁၅ နှစ်  အလယ်တန်းကျောင်းသားအရွယ် ၂၄ ၂၅ ၄၉   

၁၅ နှစ်မှ ၆၀ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၅၄ ၄၈ ၁၀၂   

၆၀ နှစ်နှင့် 

အထက် 
သက်ကြီးရွယ်ကြီး ၁၃ ၁၅ ၂၈ 

 
 

စုစုပေါင်း ၁၄၅ ၁၁၅ ၂၆၀   

စုစုပေါင်း အိမ်ထောင်စု ၅၂ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၂၉) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၄၁) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၉နှစ်မှ၁၅နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၉) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၅၆) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၀နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၂၃၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊အသက်၆၀နှစ်နှငဴ်အထကဆ်ိုသည်မှာအသက် (၁၆) 

နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵကုိဆုိလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။။         င          (၅၆)                   (၃၉၁)          ။          င  

                     င        ။         စ        င   င  (၄.၂)          ။                



 

 

(၆၀.၅%)                င           စ        င                          င            င  

         ဆ င         င      စ                                     ။ 

 

 

(ြေ)အလုပ်လုပ်နုိင်သ ူအင်အာဵ 

(ြေ-၁)လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ငွေရလုပ်ငန်း အမျိုးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင်ငွေ

ရလုပ်ငန်း 

မဟုတ်သော

အခြားဝင်ငွေ

ရလုပ်ငန်းအ

ဖြစ်လုပ်ကိုင်

သူ (ဦးရေ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ချက်ကိုသေချ

ာစွာဖတ် 

ပြီးမှန်ရာတစ်ခုကိုသ

ာရွေး 

ရန်။) 

အိမ ်

ထောင် 

စု 

မိသားစု 

ဝင်  

လုပ် 

အား 

           

        

     

     

      

   

     

       

စိုက်ပျုိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျိုးရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၂၅ ၀၀.၀၀ ၂ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၇ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် မွေးမြူရေး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၃၄ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၃ ငါးလုပ်ငန်း (ရေချို/ရေငန်ငါး/ပုစွန် စသော ရေသတ္တဝါများ ဖမ်းခြင်း၊မွေးမြူခြင်း) 



 

 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၄ 

သစ်တောလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော အခြားဝင်ငွေရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ ကျောက်ထုတ်လုပ်ရေးနှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ ထုတ်လုပ်ခြင်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ငွေ့ နှင့် ရေပေးဝေရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၈ 

ဆောက်လုပ်ရေး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် ၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  



 

 

လုပ်ငန်း 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းများပြင်ဆင်ရေး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှပြင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းပေးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၃ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားသောက်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၁၃ 

ပို့ဆောင်ရေး၊ သိုလှောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား ၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  



 

 

/ ဝန်ထမ်း 

၁၄ 

ငွေချေး ဝန်ဆောင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ငွေချေးခြင်း အပါအဝင် ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြံမြေ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားရမ်းခြင်းနှင့် ဆက်စပ်သော လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချုပ်ရေး၊ကာကွယ်ရေးနှင့်ဘေးကင်းလံုခြုံရေး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၁၇ 

ပညာရေး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၁၉ လူမှုရေး လုပ်ငန်းများ 



 

 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။    ။         င                          င       စ               င           

 စ    င  စ    င         င        ။  

 

(ြေ-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် 

ေရတွ

က်ပု ဳ

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိြ်ေပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၆၀၀၀ ၃၅၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပ်သူများနှင့် အမျိုးအမည် မဖော်ပြနုိင်သော လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ 

 

အလုပ်သမား 

/ ကျပန်း / 

ရာသီအလို

က် 

အလုပ်သမား 

၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ 

၂၁ 

ပြင်ပအဖွဲ့အစည်းများနှင့်ကုမ္ပဏီများတွင်လုပ်ကိုင်သူများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ ၀၀.၀၀ မြင့် လတ် နိမ့်  

 စုစုပေါင်း        



 

 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် 

ေရတွ

က်ပု ဳ

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွေဵမမူေရဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ေမွေဵမမူမခင်ဵ

) 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေြေျာြေ်ထုတ်လုပ်

ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ြုေန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ေဆာြ်ေလုပ်ေရဵ၊ လြေ်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စြ်ေြိေရိယာ၊ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ လြေလ်ီ-လြေြ်ောဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ြေျွမ်ဵြေျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆပဳင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာြ်ေဆိုင်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။    ။                         င              င       ဆ    (၃၅၀၀/-)       

     ဆ    (၆၀၀၀/-)           င               င       ဆ    (၃၀၀၀/-)            ဆ    (၅၀၀၀/-)      

                  ။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု 



 

 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ေပမဆလီွှာအရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေမမ ၆၃.၂ ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ ၂၄၄ ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခခဳေမမ  ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ြုိေင်ဵ/ ြေျွန်ဵေမမ  ေြောင်ဵ            သငဴ်ညဳဴ  

ဓနိေတာေမမ  ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵြေျြ်ေေမမ  ေြောင်ဵ သငဴ်ညဳဴ  

ေမမလွေတ်ေမမလပ်  ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၉၇.၂  

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။။         င                           ။     င        စ              င        

(၁)ဧ   င           ဇ  (၅)       (၆)            စ  စ               ။     င  စ              င  

                ၌                                     ဆ                         င     င                

စ             ဆ ဆ  င       င              စ  စ            စ         ။ 

 

(ဂ-၂) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းမြစ်များ 

အမျိုးအစား 

ကျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျင်

တွင်သဘာဝအတုိင်းတွေ့ရှိနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာရွေးရန်) 

           

(၁၀)      

        

(            

             ) 

သတ္တုနှင့်အခြားတွင်းထွက် 

သယံဇာတများ 

(ဓာတ်ငွေ့၊ရေနံ၊ကျောက်မျက် 

စသည်။) 

မျာဵ  သငဴ် 

နည်ဵ    မရှိ 

လွေယ်ခြ်ေ 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

          

               

 



 

 

အမျိုးအစား 

ကျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျင်

တွင်သဘာဝအတုိင်းတွေ့ရှိနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာရွေးရန်) 

           

(၁၀)      

        

(            

             ) 

ကျောက်၊သဲ၊ကျောက်စရစ် 

စသည်များ 

မျာဵ  

သငဴ်နည်ဵ 

မရှိ 

လွေယ်ခြ်ေအသဳုဵ

မမပုနုိင်ပါ  

          

            

     

သဘာဝအပင်မျိုးစိတ်များ 

(နွားစာ၊ဆေးဘက်ဝင်အပင်များ

)  

မျာဵ  

သငဴ်နည်ဵ 

မရှိ 

လွေယ်ခြ်ေ

 
အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ 

          

            

     

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျိုးစိတ်များ 

မျာဵ  

သငဴ်နည်ဵ 

မရှိ 

လွေယ်ခြ်ေ 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

          

               

 

  -           

(                             

         ) 

မျာဵ  သငဴ် 

နည်ဵ    မရှိ 

လွေယ်ခြ်ေ 

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

          

               

 

  -            

(                         

     ) 

မျာဵ  

သငဴ်နည်ဵ 

မရှိ 

လွေယ်ခြ်ေအသဳုဵ

မမပုနုိင်ပါ  

          

               

 

      -                

မျာဵ  

သငဴ်နည်ဵ 

မရှိ 

လွေယ်ခြ်ေ

 
အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ 

          

               

 

      -            

မျာဵ  

သငဴ်နည်ဵ 

မရှိ 

 

          

            

     



 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။                 င          စ         စ         စ        ၊  င  ၊ 

 င              င         ဆ          စ    င                              ။                

         င   င   ဆ     င       င           ။ 

 

(ဃ)ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပြေအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေမမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ 
အလွေန်နည်ဵ (သ့ုိ) 

မရှိ 

အိမ်အေမခအေန အလွေန်ေြောင်ဵ 
အသငဴ်အတငဴ်ေြော

င်ဵ 
ညဳဴ အလွေန်ညဳဴ 

ြုေန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပိုင်ဆိုင်မှု 
မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ မရှိ 

အဓိြေစီဵပွောဵေရဵ

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အလွေန်ေြောင်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

နည်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အလွေန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၇ ၁၂ ၂၀ ၁၄ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။    ။         င   ဆင              င စ  (၇)စ            င ဆ  င        င   

   င    (၉)ဧ     ၊        စ        ၊    (၂)စ      ၊      ဂ   (၅)စ      ၊             စ    င   

ဆ  င     (၉)စ         င ဆ  င        ။                      င စ  (၁၂)စ            င ဆ  င        င   

   င    (၇)ဧ     ၊        င      (၇)       ၊ ဆ  င     (၁၅)စ          င ဆ  င        ။ 

                 င စ  (၂၀)စ                င ဆ  င        င      င    (၁၄)ဧ     ၊ 

       စ        ၊ ဆ  င     (၉)စ          င ဆ  င        ။                       င စ  



 

 

(၁၄)စ   င     င ဆ  င        င      င    (၉)ဧ     ၊        စ        ၊ ဆ  င     (၅)စ       

   င ဆ  င        ။ 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချိန်ကာလ 
အိမ်ထောင်စုအ

ရေအတွက် 

           

            

            

         

ဖြေရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ 

(ဖြေရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလုိက် 

အိမ်ထောင်စုအရေအတွက် 

များကိုဖော်ပြရန်) 

၃ လ အောက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

 အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယ ူ                              = ၀ 

လုပ်အားခကြုိယူ                = ၀ 

၃ လနှင့် ၆ လ ကြား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

 အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယ ူ                              = ၀ 

လုပ်အားခကြုိယူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လ အထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၀ 

 အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယ ူ                              = ၀ 

လုပ်အားခကြုိယူ                = ၀ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။ 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေပြေအေန 



 

 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာြ်ေမှုမရှိေသာသြ်ေကြီေဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထ

ြ်ေ 
၀ ၀ ၀ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာြ်ေမှုမရှိေသာမသန်စွေမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာ

င်စု 
၀ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴမုဆုိဵဖို/ 

တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု 
၀ 

အမခာဵေဒသသ့ုိ ြောမမင်ဴစွောသွောဵေရာြ်ေေနထိုင်လုပ်ြုိေင်ေနသည်ဴ

ဆင်ဵရဲသည်အိဴမ်ေထာင်စု 
၀ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။။     သြ်ေကြီေဵရွယ်အုိမျာဵ ရှိေသာ်လည်ဵ ၎င်ဵတို့အာဵ သာဵသမီဵ၊ ေမမဵမျာဵမှ 

ေစာင်ဴေရှာြ်ေ ေနေသာေ ြောငဴ် အဆင်ေမပလျြ်ေရှိပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယား (၉) ကျေးရွာ၏ ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

စဉ် 
ထိခုိက်လွယ်မှုအမျိုးအစား 

(အခြေအနေ) 

ထိခုိက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်) 

                   

(                            

                         

          ) 

၁ စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုမှု 
မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

၂ 
သဘာဝရင်းမြစ်ရှားပါးမှု 

(မြေ၊စုိက်ပျိုးရေ) 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

၃ ရေကြီးခြင်း 
မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

၄ မိုးခေါင်ခြင်း မမင်ဴလတ်နိ မမင်ဴလတ်နိ



 

 

စဉ် 
ထိခုိက်လွယ်မှုအမျိုးအစား 

(အခြေအနေ) 

ထိခုိက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်) 

                   

(                            

                         

          ) 

မ်ဴ်မရှိ မ်ဴ်မရှိ 

၅ အအေးလွန်ကဲခြင်း 
မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

၆ မုန်တိုင်း 
မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

၇ ငလျင် 
မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

၈ မီးဘေး 
မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

၉ ဆားငန်ရေဝင်မြေ 
မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

၁၀ မြေပြုိခြင်း၊မြေဆီလှွာပျက်ယွင်းမုှ 
မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

၁၁ သစ်တောပြုန်းတီးခြင်း 
မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ 
မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

၁၃ တီဘီရောဂါ 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၄ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမုှရောဂါ 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၅ ပြည်တွင်းပဋိပက္ခ 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၆ 
တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျရောက်

မှု 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 



 

 

စဉ် 
ထိခုိက်လွယ်မှုအမျိုးအစား 

(အခြေအနေ) 

ထိခုိက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်) 

                   

(                            

                         

          ) 

၁၇ လူကုန်ကူးခြင်း 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၈ 
ဝေးလံခေါင်သီ/ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးခက်ခဲစသည် 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေ ေနွေဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချြ်ေ။။ ထိခိုြ်ေသြ်ေေရာြ်ေလွေယ်မှုဆုိရာ၌ ေြေျဵရွာတွေင် စာဵနပ်ရိြေ္ခာမဖူလုဳမခင်ဵ၊ ေရကြီေဵမခင်ဵ၊ 

မိုဵေခါင်မခင်ဵစသညဴ်အေမခအေနမျာဵ မဖစ်ေပါ်မခင်ဵရှိပါြေ ယင်ဵမဖစ်စဉ်မျာဵအတွေြ်ေ ေြေျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ 

ထိခိုြ်ေသြ်ေေရာြ်ေမှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုြ်ေမှုရှိပါြေ ေြေျဵရွာ၏ မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴ 

အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိခိုြ်ေသြ်ေေရာြ်ေမှု ခဳစာဵ ြေရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ အိမ်ေထာင်စု ေအာြ်ေ - နိမဴ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု - လတ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စု အထြေ ်- မမငဴ်) 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။        ေြေျဵရွာတွေင် ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စု ၃၈.၅%  ရှိေသာ်လည်ဵ ရာသအီလိုြေ် 

လုပ်ငန်ဵမျာဵရှိသမဖင်ဴ ဝမ်ဵစာ( စာဵနပ်ရိြေ္ခာ) မှာဖူလုဳေနပါသည်။ေတာင်ယာေမမမျာဵ စိုြ်ေပျ ို ဵရာတွေင် မိုဵရာသီ 

ြုိေ အာဵမပုစိုြ်ေပျ ို ဵ ြေရပပီဵ ရာသဦတု ေဖာြ်ေမပန်ပါြေ သီဵနှဳပျြ်ေစီဵရပါသည်။ 

မိုဵရာသ ီ ေဖာ်မပန်ပါြေ ဆင်ဵရဲေသာ ေတာင်သူမျာဵမှ ၎င်ဵတို့ ပိုင်ယာေမမမျာဵေပါ်တွေင်ရှိေသာ သစ်ပင်တို့အာဵ 

ခုတ်ေရာင်ဵ ြေပါသမဖငဴ် သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမှုမှာ မမငဴ်မာဵလာပါသည်။ မိုဵဦဵြေျချနိ်တွေင် ရာသဦတုမမျှ ဘ ြေျွဲ၊ 

နွောဵ တိရိစ္ဆာန်မျာဵမှာ ဝမ်ဵပျြ်ေဝမ်ဵေလျှာဴမျာဵ မ ြောခဏမဖစ်ေပါ်တတ်ပါသည်။ 

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 

စဉ် 
ထိခုိက်သက်ရောက်မှု 

ခံရနုိင်သည့်သူများ 

ထိခုိက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်) 

                   

(                            

                         

          ) 

၁ လူငယ် မမင်ဴလတ်နိ မမင်ဴလတ်နိ



 

 

စဉ် 
ထိခုိက်သက်ရောက်မှု 

ခံရနုိင်သည့်သူများ 

ထိခုိက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်) 

                   

(                            

                         

          ) 

မ်ဴ်မရှိ မ်ဴ်မရှိ 

၂ 
အမျိုးသမီးဦးဆောင်သည့် 

ဆင်းရဲသည့်အိမ်ထောင်စု 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

၃ မြေယာမဲ့၊ဆင်းရဲသားတောင်သူ 
မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

၄ 

သဘာဝဘေးဒဏ်ဆိုးရွားစွာ 

ကျရောက်နိုင်သောအိမ်ထောင်စု/ 

ကူးစက်ရောဂါထူပြောသော 

ဒေသတွင်နေထုိင်သူ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

၅ မြစ်ကမ်းဘေးနေထုိင်သူများ 
မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ်မရှိ 

၆ 
မတော်တဆမှုဖြစ်နုိင်ခြေများသောနေရာ 

(Prone to accident)တွင်နေထုိင်သူများ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၇ 
ပြည်တွင်းနေရပ်စွန့်ခွာရွှေ့ပြောင်းခံရသူများ 

(IDP) 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၈ မြေနိမ့်ပိုင်းနေထုိင်သူများ 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၉ ငါးကန်ပုိင်ရှင်များ 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၁ လူနည်းစုလူမျိုးများ 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၂ ဒေသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်နေထိုင်သူမျ မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ် မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်



 

 

စဉ် 
ထိခုိက်သက်ရောက်မှု 

ခံရနုိင်သည့်သူများ 

ထိခုိက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်) 

                   

(                            

                         

          ) 

ား မရှိ မရှိ 

၁၃ နယ်စပ်ဒေသတွင်နေထုိင်သူများ 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၄ ရှွေတွင်းလုပ်သားများ 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၅ ဆေးစွဲသူများ 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၆ ကူးစက်ရောဂါရနိုင်ခြေရိှသောသူများ 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍စျေးရောင်းသူများ 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၈ နေရပ်ပြန်အခြေချသူများ 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၉ ရွေ့ပြောင်းလုပ်သားများ 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၂၀ ကားမောင်းပြီးအသက်မွေးသူများ 
မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

မမင်ဴလတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေ ေနွေဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။           စ                င    စ                   င          င   

                     စ       င  ဆင          င        င             စ                 

                           င      ။ 

 

(၂)ေြေျဵရွာ၏ လြေရ်ှိ ဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ အေမခအေန 

(ြေ)ဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ အေမခအေန 

(ြေ-၁)ေြေျဵရွာတွေင်ဵရှိ လူထုအေမခမပု အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 



 

 

ဇယာဵ (၁၁) ေြေျဵရွာတွေင်ဵရှိ လူထုအေမခမပု အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵအ

မည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်

ရာတစ်ခုြုိေသာ

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထြေ်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နို

င်မှု(မှန်ရာတ

စ်ခုြုိေသာေရွ

းရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁                    

၁  

၂  

၃  

၇ ၀ ၇ 

ပညာေရဵ 

ေငွေေ ြေဵ 

ြေျန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ 

စိုြ်ေပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

     ၊     ၊                

 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ြောြေွေယ်ေရဵ 

ေြောင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂           

၁  

၂  

၃  

၇ ၀ ၇ 

ပညာေရဵ

ေငွေေ ြေဵ 

ြေျန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုြ်ေပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

     ၊     ၊                

 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ြောြေွေယ်ေရဵ 

ေြောင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ 
    င       

   

၁  

၂  

၃  

၅ ၀ ၅ 

ပညာေရဵ

ေငွေေ ြေဵ 

ြေျန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုြ်ေပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

     ၊     ၊                  

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ြောြေွေယ်ေရဵ 

ေြောင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



 

 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵအ

မည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်

ရာတစ်ခုြုိေသာ

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထြေ်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နို

င်မှု(မှန်ရာတ

စ်ခုြုိေသာေရွ

းရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၄   င        

၁  

၂  

၃  

၅  ၅ 

ပညာေရဵ

ေငွေေ ြေဵ 

ြေျန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုြ်ေပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

     ၊     ၊                

 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ြောြေွေယ်ေရဵ 

ေြောင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေ ေနွေဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁)စီဵပွောဵေရဵအေမခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွေဲ့၊ ေငွေစုေငွေေချဵအဖွေဲ့ စသညဴ်။  

(၂)လူမှုေရဵအဖွေဲ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖွေဲ့၊ လူငယ်အဖွေဲ့၊ ြုိေယ်ထူြုိေယ်ထအဖွေဲ့။ 

(၃)ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေြေျဵမှုအဖွေဲ့။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။              ၊        င                       င           

                       ၊                င     င                    င  ၍                           င  

 ဆ င                 ။          င         စ  င     င                                 

 ဆ င        င                   င               င       င             စ              ။ 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှ

ငဴ်အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထကေ်ရွဵနို

င်သည်) 

၁           
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ 

ေငွေေ ြေဵ 



 

 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှ

ငဴ်အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထကေ်ရွဵနို

င်သည်) 

ြေျန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ 

စိုြ်ေပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ 

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာဘဴဏ်၊ အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ ရန်ပုဳေငွပဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ို ဵ၊ ပပည်သူ္ဓအကျေ ို ဵကုိ ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို္ဓငှာ ဥပေဒ၊ 

နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵပဖငဴ် ပပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ 

(ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ 

ပမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။          င စ  င         င        ဆ င           င                  

               စ     င        ဆ   ဆ င                 င                 စ           ။ 

 

 

 



 

 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သည် ဴအိမ်ေထာင်စု 

စဉ် မြေပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 

           

            

            

         

ဖွံ့ဖြိုးရေးအမြင် 

သတ်မှတ်ချက် 

၁ မြေယာမဲ့ ၁၆  မြေမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကအောက် ၁၀  ဆင်းရဲသားတောင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကြား ၂၀  တောင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကြား ၁၀  တောင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁၀  တောင်သူကြီး 

ကျေးရွာရှိအိမ်ထောင်စုစုစုပေါင်း ၅၆   

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င         င စ      စ             င ဆ  င      င    င          

    င                     စ                ။            စ          င       င            င   

          စ    င        င            င စ                   စ                 ။ 

 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအမြစ် 
ရေသော

က်(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ရွေးရန်) 

          (၁၀)      

       (       

                 ) 



 

 

စဉ် အရင်းအမြစ် 
ရေသော

က်(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ရွေးရန်) 

          (၁၀)      

       (       

                 ) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသအီလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ 

လျော့  

တုိး  

အပြောင်းအလဲမရိှ  

၂ ရေလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသအီလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ 

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ 

လျော့  

တုိး  

အပြောင်းအလဲမရိှ  

၃ 
မြစ်ရေတင် 

စီမံကိန်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသအီလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ 

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ 

လျော့  

တုိး  

အပြောင်းအလဲမရိှ  

၄ ရေသွင်းမြောင်း ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသအီလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ 

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ 

လျော့  

တုိး  

အပြောင်းအလဲမရိှ  

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသအီလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ 

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ 

လျော့  

တုိး  

အပြောင်းအလဲမရိှ  

၆ လက်ငင်ရေတွင်း ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသအီလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ 

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ 

လျော့  

တုိး  

အပြောင်းအလဲမရိှ  

၇ စိမ့်စမ်းရေ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသအီလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ 

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ 

လျော့  

တုိး  

အပြောင်းအလဲမရိှ  

၈ ချောင်းရေ ၀၀.၀၀ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ရှိ လျော့  



 

 

စဉ် အရင်းအမြစ် 
ရေသော

က်(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ရွေးရန်) 

          (၁၀)      

       (       

                 ) 

ရာသအီလိုြ်ေ  

မေမဖဆိုပါ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ 

တုိး  

အပြောင်းအလဲမရိှ  

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။စ             င     စ      င       စ   င   (၁၄)             ၊            င စ  

             စ         ဆ င               စ    စ                                     ။ 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ  

သီးနံှ 
စုစုပေါင်းစို

က်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နုှန်း 

သီးနံှ 

စိုက်ပျုိးသည့် 

ကာလ 

သွင်းအား

စုလုိအပ် 

ချက် 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကို

သာရွေး 

ရန်) 

အမြတ် 

ရရိှနုိင်မှု(မှန်ရ

ာတစ်ခုကိုသာ

ရွေးရန်) 

               

(            

            ) ယူ 

နစ် 

အ 

နည်း

ဆုံး 

အ 

များ

ဆုံး 

ပျှမ်း

မျှ 
မှ ထိ 

    င   ၃၁၀ 
   

   
၈၀၀ ၁၂၀၀ ၁၀၀၀    ဇ    င  

မမင်ဴ 



လတ် 



နိမ်ဴ  

မမင်ဴ 

လတ် 



နိမ်ဴ  

မမင်ဴ 

လတ် 



နိမ်ဴ  

    ၂၃     ၁၅ ၄ ၁၀     ဧ    

မမင်ဴ 



လတ် 



မမင်ဴ 

လတ် 



မမင်ဴ 

လတ် 





 

 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။        

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေ

ောင်သူအေရအတွက် 

ထွေန်စြ်ေ ၀ ၀ ၀ ၀ 

လြေတ်ွေန်ဵထွေန်စြ်ေ ၁၈ ၀ ၀ ၀ 

အေစဴချြိေရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ့စြ်ေ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်ဵစြ်ေ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ ခေလှ့စြ်ေ ၃ ၀ ၀ ၀ 

ေရစုပ်စြ်ေ ၁၅ ၀ ၀ ၀ 

ေမခနင်ဵေရတင်စြ်ေ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမြ်ေရိတ်စြ်ေ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င         င စ              စ       င           စ         ။ 

င                         င       စ       (၁)      င  (၃၀၀၀၀/-)         ၊             စ   

(၁)ဧ   င  (၂၂၀၀၀/-)                      ။ 

 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွက်နုှန်း တုိးစေရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

နိမ်ဴ  နိမ်ဴ  နိမ်ဴ  

    

     

    

၄.၂ 
   

    
၁၅ ၃ ၉ 

ဇ    

င  

    

 င  

  

မမင်ဴ 



လတ် 



နိမ်ဴ  

မမင်ဴ 

လတ် 



နိမ်ဴ  

မမင်ဴ 

လတ် 



နိမ်ဴ  



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချိတ်ဆက်စစ်

ဆေးပြီးမှဖြေဆိုရန်။ဖြေဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆသောအချက်မျာ

းရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။) 

သဘာဝရေမြေရာသီဥတုအနေအထား 
အလွေန်ေြောင်ဵ ေြောင်ဵ 

သငဴ်တင်ဴမျှတ မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာမြေအသုံးချနိုင်မှု 
အလွေန်ေြောင်ဵ ေြောင်ဵ 

သငဴ်တင်ဴမျှတ မေမဖဆိုပါ  

စိုက်ပျိုးရေအရင်းအမြစ် ေပါမျာဵ အသငဴ်အတငဴ်ရှိ မေမဖဆိုပါ  

ချေးငွေနှင့်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု 
အလွေယ်တြူေရသည် ရသည် 

မေမဖဆိုပါ  

သီးနှံမျိုးစေ့ရရိှနိုင်မှု 
မျ ို ဵေြောင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵြုိေ လွေယ်ြူေစွော ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / 

အော်ဂဲနစ်မြေသြဇာနှင့်အခြားအော်ဂဲနစ်သွ

င်းအားစုများ 

လွေယ်ြူေစွောဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် 

ဝယ်ယူရနုိင်သည် မေမဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ဆေး၊ဓာတ်မြေသြဇာနှင့်အခြ

ားဓာတုဗေဒသွင်းအားစုများ 

လွေယ်ြူေစွောဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် 

ဝယ်ယူရနုိင်သည် မေမဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်မုှ 
အလွေယ်တြူေ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် 

မေမဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ရာဝန်ဆေ

ာင်မုှများ 

အလွေယ်တြူေ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် 

မေမဖဆိုပါ 

သီးနှံစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵြုိေ လွေယ်ြူေစွောနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွောမဖင်ဴ 

ေရာင်ဵချနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျာဵြုိေ ေရာင်ဵချနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

                           

(                     ) 

အလွေန်ေြောင်ဵ ေြောင်ဵ 

သငဴ်တင်ဴမျှတ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 



 

 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ေြေျဵရွာတွေင် စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵ ေမမဆေီမမနှစ် ဓာတ်ေမမဨဇာမျာဵြုိေ  ေနာင်ချ ို ပမို့ရိှ 

စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵအေရာင်ဵဆိုင်မျာဵတွေင် အလွေယ်တြူေရရှိနုိင်ပါသည်။ 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချိ

တ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှဖြေဆိုရန်။ဖြေဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆသော

အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။) 

သဘာဝရေမြေရာသီဥတုအနေအထား 
ေမမဆ ီသဇာမေြောင်ဵ ရာသဦတုမမှန် 

မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာမြေအသုံးချနိုင်မှု 

လယ်ယာေမမတိုဵချဲ့နုိင်မှုမရိှပါ

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှု အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် 

ပလပ်ေမမမျာဵရှိသည် 

ပလပ်ေမမအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် မေမဖဆိုပါ  

စိုက်ပျိုးရေအရင်းအမြစ် အလွေယ်တြူေမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

ချေးငွေနှင့်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု အလွေယ်တြူေမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

သီးနှံမျိုးစေ့ရရိှနိုင်မှု အလွေယ်တြူေမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / 

အော်ဂဲနစ်မြေသြဇာနှင့်အခြားအော်ဂဲနစ်သွ

င်းအားစုများ 

အလွေယ်တြူေမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုးသတ်ဆေး၊ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် 

အခြားဓာတုဗေဒသွင်းအားစုများ 
အလွေယ်တြူေမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

လုပ်သားရရိှနိုင်မုှ အလွေယ်တြူေမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ 
အလွေယ်တြူေမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

သီးနှံစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု သီဵနှဳမျာဵြုိေ လွေယ်ြူေစွောနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွောမဖင်ဴ 



 

 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချိ

တ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှဖြေဆိုရန်။ဖြေဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆသော

အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။) 

မေရာင်ဵချနိုင်ပါ 

သီဵနှဳမျာဵြုိေေရာင်ဵချရန်ေစျဵြေွေြ်ေမရှိပါ မေမဖဆိုပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကျရောက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွောြေျ အသငဴ်အတငဴ်ြေျ 

အနည်ဵငယ် မေမဖဆိုပါ 

                                     

                        

              

ေမမဆ ီသဇာမေြောင်ဵ ရာသဦတုမမှန် 

မေမဖဆိုပါ  

                                    

                                            

              

လယ်ယာေမမတိုဵချဲ့နုိင်မှုမရိှပါ

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှု အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် 

ပလပ်ေမမမျာဵရှိသည် 

ပလပ်ေမမအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င  စ                င        ဆ င         င စ     င  

    င               စ   ဆ  စ                  င    င   

         ဇ                  စ    င          င      ဆ   ဇ         စ              ။ 

     င     ဆ င        င            

      စ    စ               င                 င       င            ။          ဇ    စ  

                င   စ    င  စ    င                  ၊                             ၊                   

               ။  

 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေပြေအေန 



 

 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွောဵ ၃၄ ၈၇ 

နို့စာဵနွောဵ ၁၈ ၅၉ 

ြေျွဲ ၆ ၂၅ 

မမင်ဵ  ၀ 

မမည်ဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆတိ် ၄ ၆၁ 

သုိဵ ၀ ၀ 

ဝြ်ေ ၀ ၀ 

 ြေြ်ေ ၉ ၄၈၈ 

ဘ ဲ ၀ ၀ 

နွောဵေနာြ်ေ ၀ ၀ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵြေန် ၀ ၀ 

ပုဇွေန်ြေန် ၀ ၀ 

ဂဏန်ဵေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ြေမ်ဵလွေန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င             င      စ                                 င  

       ။                            ဆ          စ                   င               င  

            င      ။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်  အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယား (၂၀) မွေးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တုိးတက်စေရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်။ ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကို 

ချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန်မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 

အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။) 

မွေးမြူရေး 

စားကျက်မြေ ေပါမျာဵ အသငဴ်အတငဴ် မေမဖဆိုပါ  

ရေရရိှမှု 
အလုဳအေလာြ်ေရနိုင် အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင် 

မေမဖဆိုပါ  

မျိုးတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမုှ 

မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွေယ်ြူေစွောဝယ်ယူ ရနုိင်

မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူ ရနိုင်

မေမဖဆိုပါ 

ချေးငွေ 
ေချဵေငွေလွေယ်ြူေစွောရနိုင်

ေချဵေငွေ အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်မေမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု 

(မွေးမြူရေးအစာ၊ဆေး 

စသည်)စျေးကွက် 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ လွေယ်ြူေစွော ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

ဝန်ဆောင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုး

မှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွေယ်တြူေ ရနိုင်သည်။ 



နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။ 

မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လွေယ်ြူေစွောနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွောမဖငဴ် ေရာင်ဵချနိုင်သည် 



ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ ေရာင်ဵချနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်းမြေ 

နေရာလုံလောက်မှု 

အလုဳအေလာြ်ေရှိသည် အသငဴ်အတင်ဴရှိသည် 

မေမဖဆိုပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်မွေးမြူရန်ရေမြေအနေ

အထား 

အလွေန်ေြောင်ဵ ေြောင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ 

မေမဖဆိုပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသေလာြ်ေ လွေယ်ြူေစွော ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနုိင်သည် မေမဖဆိုပါ   



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာရွေးရန်။ ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကို 

ချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန်မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 

အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။) 

ချေးငွေ 
လိုသေလာြ်ေ လွေယ်ြူေစွော ေချဵေငွေရရှိနိုင်သည် 

ေချဵေငွေရနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ   

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ လွေယ်ြူေစွော ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်း

လမ်းများ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွေယ်တြူေ ရနိုင်သည်။ 



နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။ 

မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လွေယ်ြူေစွောနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွောမဖငဴ် ေရာင်ဵချနိုင်သည် 



ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ ေရာင်ဵချနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု 
လွေယ်ြူေသည် အသငဴ်အတငဴ် လွေယ်ြူေသည် 

မေမဖဆိုပါ  

               

             (          

           ) 

အလွေန်ေြောင်ဵ ေြောင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ 

မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င                င                       င         စ    င  

 စ    င စ                င          င           င စ       င            ။  

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယား (၂၁) မွေးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တုိးတက်စေရန်အတွက် ပြဿနာနှင့် စိန်ခေါ်မှုများ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှဖြေဆိုရန်။ဖြေဆိုရန်မလုိအပ်ဟု

ယူဆသောအချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။) 

မွေးမြူရေး 



 

 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှဖြေဆိုရန်။ဖြေဆိုရန်မလုိအပ်ဟု

ယူဆသောအချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။) 

စားကျက်မြေ စာဵြေျြ်ေေမမ ရှာဵပါဵသည် စာဵြေျြ်ေေမမ လုဳဵဝမရှိပါ 

မေမဖဆိုပါ  

ရေရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည် ေရ လုဳဵဝမရှိပါ မေမဖဆိုပါ  

မျိုးတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမုှ မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွေယ်ြူေစွောဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ 

မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေမဖဆိုပါ  

ချေးငွေ ေချဵေငွေလွေယ်ြူေစွော မရနိုင်ပါ ေချဵေငွေ လုဳဵဝ မရပါ 

မေမဖဆိုပါ  

သွင်းအားစု 

(မွေးမြူရေးအစာ၊ဆေးစသည်) 

စျေးကွက ်

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ လွေယ်ြူေစွော ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆိုပါ  

ဝန်ဆောင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွေယ်တြူေ 

မရနုိင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ 

မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လွေယ်ြူေစွောနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွောမဖငဴ် မေရာင်ဵချနုိင်ပါ 



ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ မေမဖဆိုပါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်းမြေနေရာလုံလောက်

မှု 
အလုဳအေလာြ်ေမရှိပါ လုဳဵဝ မရှိပါ မေမဖဆိုပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်မွေးမြူရန်ရေမြေအနေအထား ေရေမမအေနအထာဵ မေြောင်ဵပါ မေမဖဆိုပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသေလာြ်ေ လွေယ်ြူေစွော ဝယ်ယူမရပါ လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ 



မေမဖဆိုပါ  

ချေးငွေ 

လိုသေလာြ်ေ လွေယ်ြူေစွော ေချဵေငွေမရပါ လုဳဵဝ ေချဵေငွေမရပါ 



မေမဖဆိုပါ  



 

 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှဖြေဆိုရန်။ဖြေဆိုရန်မလုိအပ်ဟု

ယူဆသောအချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသောအကွက်ကိုရွေးရန်။) 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ လွေယ်ြူေစွော ဝယ်ယူမရပါ 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းမျာ

း 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တြူေ မရပါ 



နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ 

မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လွေယ်ြူေစွောနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွောမဖငဴ် မေရာင်ဵချနုိင်ပါ 



ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လုဳဵဝ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ မေမဖဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွေယ်ြူေပါ မေမဖဆိုပါ  

                                

              ငါးဖမ်းခြင်းနှင့် 

ငါးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

စီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ အကြံဉာဏ်များ 

လက်လှမ်းမီခြင်း 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င                င                       င         စ    င  

 စ    င  စ                င          င           င စ       င            ။ 

 

(ြေ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကုိြေျေတိ်

ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 



 

 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကုိြေျေတိ်

ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွေြ်ေြုေန်မဟုတ်ေ

ောအမခာဵေဒသထွေြ်ေြုေန်မျာဵြုိေေရာ

င်ဵချရန်ေစျဵြေွေြ်ေရှိမခင်ဵ 

ေစျဵြေွေြ်ေေြောင်ဵရှိသည် 

ေစျဵြေွေြ်ေ အသငဴ်အတငဴ် မေမဖဆိုပါ 

ေစျဵြေွေြ်ေဆုိင်ရာအသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျဵြေွေြ်ေအေမခအေနြုိေ ေြောင်ဵစွောနာဵလည် သိရှိသည် 

အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည် မေမဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆြ်ေသွေယ်ေရဵအေမခအေန ေြောင်ဵ သငဴ် မေမဖဆိုပါ  

ြုေန် ြေမ်ဵရရှိနုိင်မခင်ဵ ေပါမျာဵ သငဴ် မေမဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ေြောင်ဵ သငဴ် မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာြ်ေ လွေယ်ြူေစွော ေချဵေငွေရရှိနိုင်သည် 

ေချဵေငွေရနိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

အသြ်ေေမွေဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵနည်ဵပညာဆို

င်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵ

ေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတြ်ေမှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုရရိှမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ပဖိုဵတိုဵတြ်ေ 

မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွေယ်တြူေ ရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ 

ဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတြ်ေမှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။ 

မေမဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင်ဴလိုြ်ေေလျာညီေထွေမဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟတု်) 

အသြ်ေေမွေဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵမပုနိုင်ေသာပ

ညာတစ်ခုခုြုိေတတ်ေမမာြ်ေမခင်ဵ 

ြေျွမ်ဵြေျင်စွော တတ်ေမမာြ်ေသည် 

အသငဴ်အတငဴ် မေမဖဆိုပါ 

အလုပ်အြုိေင်အခွေငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င                င        ၍                      င       

င               င     င        ။ 

 



 

 

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အြေက် အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထြေ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀

နှင်ဴ၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအြေွေြ်ေြုိေေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လုဳဵဝမရှိ မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွေြ်ေြုေန်မဟုတ်ေ

ောအမခာဵေဒသထွေြ်ေြုေန်မျာဵြုိေေရာ

င်ဵချရန်ေစျဵြေွေြ်ေရှိမခင်ဵ 

ေစျဵြေွေြ်ေမေြောင်ဵ ေစျဵြေွေြ်ေမရှိ 

မေမဖဆိုပါ  

ေစျဵြေွေြ်ေဆုိင်ရာအသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျဵြေွေြ်ေအေမခအေနြုိေ ေြောင်ဵစွော နာဵမလည် 

လုဳဵဝ နာဵမလည်မေမဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆြ်ေသွေယ်ေရဵအေမခအေန ညဳဴအလွေန်ညဳဴမေမဖဆိုပါ 

ြုေန် ြေမ်ဵရရှိနုိင်မခင်ဵ 
ြုေန် ြေမ်ဵရရှိမှု နည်ဵသည် ြုေန် ြေမ်ဵ မရှိပါ

မေမဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝ မရပါမေမဖဆိုပါ 

ေချဵေငွေရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာြ်ေ လွေယ်ြူေစွော ေချဵေငွေမရရှိပါ 

ေချဵေငွေမရပါ မေမဖဆိုပါ 

အသြ်ေေမွေဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵနည်ဵပညာဆို

င်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵ

ေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတြ်ေမှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုရရိှမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ပဖိုဵတိုဵ 

တြ်ေမှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွေယ်တြူေ မရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ပဖိုဵတိုဵတြ်ေ 

မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လုဳဵဝ မရပါ မေမဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင်ဴလိုြ်ေေလျာညီေထွေမဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟတု်) 

အသြ်ေေမွေဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵမပုနိုင်ေသာပ

ညာတစ်ခုခုြုိေတတ်ေမမာြ်ေမခင်ဵ 

ြေျွမ်ဵြေျင်စွော တတ်ေမမာြ်ေမခင်ဵ မရှိ 

လုဳဵဝ မတတ် 

မေမဖဆိုပါ  

အလုပ်အြုိေင်အခွေငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အြုိေင်အခွေငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အြုိေင် အခွေငဴ်အလမ်ဵ မရှိ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - 



 

 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င                င        ၍                      င      င    

            င     င        ။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အြေျေနိ်ကာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမ် 

ေထာင်စု

အေရအ

တွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွောဵ

လာေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳု

းရှိေသာအိမ်ေ

ောင်စုနှင်ဴလူဦဵေ

ေ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထြေ ် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။

 ။ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာမခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု

စသည်မဖင်ဴမခွေဲမခာဵဘဲ၊ ြောမမင်ဴချနိ်အနည်ဵအမျာဵမြေန့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေ ြောင်ဵအရင်ဵေ ြောငဴ်ေရွှေ့ေမပာင်

းသွောဵလာရသည်မဖစ်ေစြောမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳမခာဵသ့ုိမဖစ်ေစ၊မပည်တွေင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ြေဵသ့ုိမဖ

စ်ေစေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵြုိေ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွေဲ့အစည်ဵတာဝန်မဖင်ဴေရွှေ့ေမပာင်ဵအေမခချေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤ



 

 

ဇယာဵတွေင်အြေျုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွေမျ ို ဵမျာဵထဳတွေင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိုရန်သွောဵေရာြ်ေအေမခချေနေသာ၊

ြေျန်ဵမာေရဵအရအပမဲတမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွေင်အြေျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပ

ညာသွောဵေရာြ်ေသင် ြောဵေနသူမျာဵ၊ေခတ္တြေျန်ဵမာေရဵြုေသမှခဳယူေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွေင်အြေျုဳဵမဝင်

ပါ။ယခင်ြေေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်ခဲဴေစြောမူယခုလြ်ေရှိြောလတွေင်မူလဌာေနတွေင်မပန်လည်အေမခချေန

ထိုင်လျှြ်ေရှိသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွေင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွေင်ခရီဵယာယီသွောဵေနသူမျာဵသည်

လည်ဵ 

ဤဇယာဵတွေင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။        

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိက အေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယား (၂၅) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

စဉ် အကြောင်းရင်း 
လူဦးရေ 

       

၁ ပိုမိုကောင်းမွန်သောအလုပ်အကိုင်နှင့်ဝင်ငွေအခွင့်အလမ်းများရှာဖွေရန် ၀ ၀ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်သောအကြောင်းရင်း ၀ ၀ 

၃ ဒေသတွင်းပဋိပက္ခဖြစ်ပွားမှုကြောင့်လုံခြုံမှုမရိှသည့်အကြောင်းရင်း ၀ ၀ 

၄ လူမှုရေး၊ကျန်းမာရေးကိစ္စများကြောင့် (social protection, health) ၀ ၀ 

၅ 
အမျိုးအမည်ခွဲခြားမဖော်ပြနိုင် (သို့မဟုတ်) 

အကြောင်းအရင်းကိုဖြေဆိုထားခြင်း/ ဖြေဆိုလုိခြင်းမရိှ 

၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သမူျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သမူျောဵမှ ပပန်ပုိ္ဓေငွ 

စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် 
လ

တ် 
နိမဴ် 

၁ 
မပန်ပို့ေငွေြုိေမှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအ

တွေြ်ေ 
၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် 
လ

တ် 
နိမဴ် 

၂ 

မပန်ပို့ေငွေလမ်ဵေ ြောင်ဵမျာဵ 

ြေ။ေငွေလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွေန်ဒ)ီ ၀ 

 ခ။ဘဏ် ၀ 

ဂ။လူကြေုဳမဖင်ဴလွှဲပို့မခင်ဵ ၀ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။ 

 

(ဃ)ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ပမို့/ ရွာ) ြဳေကြီေဵေဈဵ    င      စ   

ရွာမှအြေွောအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခုြုိေခန့်

မှန်ဵပပီဵေရွဵချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မှ ၅ မိုင် 

၅ မှ ၁၀ မိုင်

၁၀မှ ၁၅မိုင် 

၁၅ မိုင် အထြေ ် 

၀ မှ ၁၀ မိုင် 

၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် 

၃၀မှ ၅၀ မိုင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုင် အထြေ ် 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵနည်

းလမ်ဵ 

ေမခလျင်  

စြ်ေဘီဵ 

ဆိုင်ြေယ်  

ြောဵ/ေထာ်လာဂျ ီ

ရထာဵ  

သဳုဵဘီဵဆိုင်ြေယ် 

ေလှ  

စြ်ေေလှ  

ေမခလျင်  

စြ်ေဘီဵ  

ဆိုင်ြေယ်  

ြောဵ/ေထာ်လာဂျ ီ

ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆိုင်ြေယ် 

ေလှ  

စြ်ေေလှ  



 

 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ြုေန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု

ရရှိနုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်

ခုနှင်ဴအထြေ်ေရွဵနိုင်သည်

။) 

စာဵေသာြ်ေြုေန် (ြုေန်စိမ်ဵ၊ 

ြုေန်ေမခာြ်ေ) 

မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှင်ဴ အိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည်

ေဆာြ်ေလုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ

ပစ္စည်ဵစုဳ ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနိုင် 

စာဵေသာြ်ေြုေန် (ြုေန်စိမ်ဵ၊ ြုေန်ေမခာြ်ေ) 



မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှင်ဴ အိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ 



အဝတ်အထည်

ေဆာြ်ေလုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ပရိေဘာဂ 

မျာဵ

ပစ္စည်ဵစုဳ ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနိုင် 

ေစျဵအေမခခဳအေဆာြ်ေ

အဦ 

ေြောင်ဵ သငဴ် 

ညဳဴ  
ေြောင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  

ဝန်ေဆာင်မှု 
ေြောင်ဵ သငဴ် 

ညဳဴ  
ေြောင်ဵ သငဴ် ညဳဴ  

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလု

ပ်ကုိင်သအုူပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င       ဆ    စ     စ            (၃)   င               င           

 စ    င                         ။  

(င) ေငွေကကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန်ေ

ောင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမညဴ်ကာ

လ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳပစ္စ

ည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန်အ

ြေက်အြေဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(မမန်မာဴလယ်ယာဖွေဳ့

ပဖိုဵေရဵဘဏ်/ 

မမန်မာဴစီဵပွောဵေရဵဘ

ဏ်) 

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ 

ြောလလတ်

ေချဵေငွေ 

ြောလရှည်ေချဵ

ေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ 



၆လမှတစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထြေ ် 

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% ထြေ ် 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  



 

 

ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန်ေ

ောင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမညဴ်ကာ

လ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳပစ္စ

ည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန်အ

ြေက်အြေဲမျောဵ 

သမဝါယမေချဵေငွေ 

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ 

ြောလလတ်

ေချဵေငွေ 

ြောလရှည်ေချဵ

ေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ 



၆လမှတစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထြေ ် 

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% ထြေ ် 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိြေဘဏ် 

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ 

ြောလလတ်

ေချဵေငွေ 

ြောလရှည်ေချဵ

ေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ 



၆လမှတစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထြေ ် 

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% ထြေ ် 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိြေအေသဵစာ

းေချဵေငွေဝန်ေဆာ

င်မှုြေဏ္ဍ 

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ 

ြောလလတ်

ေချဵေငွေ 

ြောလရှည်ေချဵ

ေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ 



၆လမှတစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထြေ ် 

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% ထြေ ် 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  

အဖွေဲ့အလိုြ်ေေငွေစု/ 

ေငွေေချဵအစီအစဉ် 

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ 

ြောလလတ်

ေချဵေငွေ 

ြောလရှည်ေချဵ

ေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ 



၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထြေ ် 

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% ထြေ ် 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  

ေငွေေချဵေပဵသူ 

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ 

ြောလလတ်

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ လအတွေင်ဵ 

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည် 

ရှိသည်  

မရှိပါ  



 

 

ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန်ေ

ောင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမညဴ်ကာ

လ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳပစ္စ

ည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန်အ

ြေက်အြေဲမျောဵ 

ေချဵေငွေ 



ြောလရှည်ေချဵ

ေငွေ  



၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထြေ ် 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% ထြေ ် 

အေပါင်ဆုိင် 

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ 

ြောလလတ်

ေချဵေငွေ 

ြောလရှ

ည်ေချဵေငွေ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ လအတွေင်ဵ 



၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထြေ ် 

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% ထြေ ် 

လိုအပ်သည် 

 
မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  

မိတ်ေဆွေနှင်ဴေဆွေမျ ို ဵ

မျာဵ 

ြောလတိုေချဵ

ေငွေ 

ြောလလတ်

ေချဵေငွေ 

ြောလရှည်ေချဵ

ေငွေ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ လအတွေင်ဵ 



၆လမှတစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထြေ ် 

အတိုဵမဲဴ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀% ထြေ ် 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလု

ပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအ

မျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရညှ်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁



 

 

၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည်ကကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရှိ

ြေဲဴေသာကာလရညှ်ေြေျေဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။        

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေင်ဴနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴနှင်ဴ 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေဲ “ရိှ”  

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေမမဆ ီသဇာအေမခအေန ရှိ မရိှ  မမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရှိ မရိှ  မမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

ဖျြ်ေပိုဵနှငဴ်ေရာဂါြောြေွေယ်ထိန်ဵချုပ်

မှု 
ရှိ မရိှ  မမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

ေရအရင်ဵအမမစ် ရှိ မရိှ  မမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

ငါဵမျ ို ဵြေွေဲမျာဵ ရှိ မရိှ  မမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

အမခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵြေွေဲမျာဵ ရှိ မရိှ  မမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

စွေန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွေဲမှု ရှိ မရိှ  မမင်ဴ လတ် နိမဴ်  

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င  စ                င        ဆ င         င               ဇ      

                င      ဆ   ဇ          စ  ဆ              ။          င       ၊  င        င  ၊ 

             င          င     င      စ                                        ။                 

     စ       င                        င               ။  

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၀ ၆ ၆ 



 

 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၇၄ ၅၆ ၁၃၀ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၄၁ ၂၇ ၆၈ 

အထြေတ်န်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၀ ၄ ၄ 

တြေ္ကသုိလ်/ေြောလိပ်အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၀ ၂ ၂ 

ရင်ဵပမစ်      အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယာဵကုိ ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာ ပဖညဴ် 

သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအြေျေက်နှငဴ် ကိုက်ညီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖညဴ်သွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနပဖငဴ် ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပြေအေနကုိ ဆိုလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယြေု စာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက 

“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကကာဵေနပါက 

(သို္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်ဵ 

အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို 

ဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆပဲဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလိုက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ 

(Grade4)ေအာင်ပမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင်ကကာဵပြေင်ဵမရိှပါက “မူလတန်ဵ အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” 

တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။အေပြေြေဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူဖပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကုိ ေကျော်လွန်ဖပီဵ 

ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။ 

 

(ဆ-၂)    ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၇၄ ၅၆ ၁၃၀ 

အလယ်တန်ဵ ၄၁ ၂၇ ၆၈ 

အထြေတ်န်ဵ ၀ ၄ ၁ 

တြေ္ကသုိလ်/ေြောလိပ် ၀ ၂ ၂ 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယာဵကုိ ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် 



 

 

ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျောဵကုိသာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” 

ကုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ အေပြေြေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ 

ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ် သတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။        

 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေကကာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

ြေ။ေြေျာင်ဵအဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ 

မူလွေန် 

အလယ်တန်ဵ(ခွေဲ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထြေတ်န်ဵ(ခွေဲ) 

အထြေတ်န်ဵ  

မူလတန်ဵ 

မူလွေန် 

အလယ်တန်ဵ(ခွေဲ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထြေတ်န်ဵ(ခွေဲ) 

အထြေတ်န်ဵ  

မူလတန်ဵ 

မူလွေန် 

အလယ်တန်ဵ(ခွေဲ) 

အလယ်တန်ဵ 

အထြေတ်န်ဵ(ခွေဲ) 

အထြေတ်န်ဵ  

ခ။ရွာမှအြေွောအေဝဵ 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် အထြေ ် 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် အထြေ ် 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် အထြေ ် 

ဂ။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေ

ေဵဝန်ေဆာင်မှု 

ေမခလျင် 

စြ်ေဘီဵ 

ဆိုင်ြေယ် 

ြောဵ  

ေမခလျင် 

စြ်ေဘီဵ 

ဆိုင်ြေယ် 

ြောဵ  

ေမခလျင် 

စြ်ေဘီဵ 

ဆိုင်ြေယ် 

ြောဵ  

ဃ။စာသင်ေြေျာင်ဵ၏

စုစုေပါင်ဵ ြေမ်ဵခင်ဵဧရိ

ယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

၀ ၀ ၀ 

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရ

ည်အေသွေဵ 

ေြောင်ဵ 

သငဴ်ညဴဳ 

ေြောင်ဵ 

သငဴ်ညဴဳ 

ေြောင်ဵ 

သငဴ်ညဴဳ 

စ။ေြေျာင်ဵသဳုဵပရိေဘ

ာဂလုဳေလာြ်ေမှု 

လုဳေလာြ်ေမှုရှိသည်  

မလုဳေလာြ်ေပါ  

လုဳေလာြ်ေမှုရှိသည်  

မလုဳေလာြ်ေပါ  

လုဳေလာြ်ေမှုရှိသည်  

မလုဳေလာြ်ေပါ  



 

 

အေကကာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဆ။ေြေျာင်ဵအိမ်သာ

အေမခအေန 

ေြောင်ဵ

သငဴ်

ညဳဴ

မရှိ 

ေြောင်ဵ

သငဴ်

ညဳဴ

မရှိ 

ေြောင်ဵ

သငဴ်

ညဳဴ

မရှိ 

စျ။ေြေျာင်ဵအာဟာရ

တိုြ်ေေြေျွဵမှု 

တိုြ်ေေြေျွဵမှုရှိသည်  

တိုြ်ေေြေျွဵမှု မရှိပါ  

တိုြ်ေေြေျွဵမှုရှိသည်  

တိုြ်ေေြေျွဵမှု မရှိပါ  

တိုြ်ေေြေျွဵမှုရှိသည်  

တိုြ်ေေြေျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ေြေျာင်ဵဆရာ/မဦဵ

ေရ 
ြေျာဵ မ ေပါင်ဵ ြေျာဵ မ ေပါင်ဵ ြေျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေြေျဵရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကုိသာ ေပဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ ×အနဳ) သည် စာသင် ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။      ။         င            င              င   

        /                ဆ င                    င      င            ။ 

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေက်အြေဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ကျောင်းဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာြ်ေ မလုဳေလာြ်ေ  

တပည် ့- ဆရာအချိုး ၄၀: ၁ ေအာြ်ေ ၄၀: ၁ အထြေ ် 

မူလတန်းပညာကျောင်းထွက်နှုန်း 
မရှိ နည်ဵ လတ် 

မျာဵ  

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ရှိ မရိှ  

ကျောင်းသုံးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိရိယာ လုဳေလာြ်ေ မလုဳေလာြ်ေ  

ဆင်းရဲသောမိသားစုများအတွက်ကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမင်ဴ အသငဴ်အတငဴ်  

ကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မရှိ နည်ဵ  



 

 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ေြောင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ  

                               မရှိ နည်း လတ် များ  

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။        

 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

 

 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျြ်ေဝမ်ဵေလျှာ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၂ ေသွေဵလွေန်တုပ်ေြေွေဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၃ ငှြ်ေဖျာဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၄ အသြ်ေရှူလမ်ဵေ ြောင်ဵြူေဵစြ်ေေရာဂါ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မှတဆင်ဴြူေဵစြ်ေနိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ 
မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၆ တီဘီ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၇ ဆီဵ ချ ို  မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၈ ေသွေဵတိုဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဴဲမှု မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

၁၁ အမခာဵြူေဵစြ်ေနိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ မမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င   င                                  င                

      စ                         ။  

 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 



 

 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 
ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ (ရိှ၊မရိှအမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတု်ေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ဆုဳဆ့ုိ၊ ြေြ်ေညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ ေမဵခိုင် (ြုိေယ်ဝန်ေဆာင်ြောလအတွေင်ဵ) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝြ်ေသြ်ေေရာဂါ ရှိ  မရှိ 

၆ အမခာဵစုေပါင်ဵြောြေွေယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု 

(အရပ်အမမငဴ်၊အေလဵချနိ်၊လြ်ေေမာင်ဵပတ်) 
ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ေြေျဵရွာတွေင် ြုိေယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျာဵနှငဴ် တစ်နှစ်ေအာြ်ေြေေလဵငယ်မျာဵ 

ြောြေွေယ် ေဆဵတိုြ်ေေြေျွဵမခင်ဵ ေနာင်ေတာေြေျဵရွာအုပ်စုမျာဵ ဆရာမမျာဵလာေရာြ်ေ လုပ်ေဆာင် ြေ 

ပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေြေျဵလြ်ေြေျန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထြေ ် 

ရှိ  

မရှိ  

တိုြ်ေနယ်ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထြေ ် 

ရှိ  

မရှိ  



 

 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ပမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထြေ ် 

ရှိ  

မရှိ  

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွေင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွေင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည်  

ရွာတွေင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွေင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ  

ေဆဵဆိုင်တွေင် ေဆဵဝါဵမျာဵြုိေ 

စနစ်တြေျ သုိေလှာင်ထာဵသည်  

ေဆဵဆိုင်တွေင် ေဆဵဝါဵမျာဵြုိေ စနစ် 

တြေျ သုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵ မရှိပါ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ေြေျဵရွာမှ ေနာင်ချ ို ပမို့နယ်ေဆဵရုဳသ့ုိ ၃ မိုင်ခန့် ြေွောေဝဵပါသည်။ 

 

(ဈ) ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာြ်ေသဳုဵေရ ရရှိနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပု 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာ

းမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ”  ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရိှ”  ဟု 

ေပဖဆိုထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွေင်ဵ ၅ ရှိ မရိှ  

ေြောင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွေင်ဵ/ ၁ ရှိ မရိှ  ေြောင်ဵ  ေနွေ  



 

 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပု 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာ

းမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ”  ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရိှ”  ဟု 

ေပဖဆိုထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

စြ်ေတပ် သငဴ်  

ညဳဴ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွေင်ဵ/  

တုဳြေင် 
၀ ရှိ မရိှ  

ေြောင်ဵ  

သငဴ် 

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ 

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ြေန်  
၃၄ ရှိ မရိှ  

ေြောင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

မမစ်/ 

ေချာင်ဵေရ 

၀ 

 
ရှိ မရိှ  

ေြောင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ 

ေဆာင်ဵ  

ေရြေန် ၄၂ ရှိ မရိှ  

ေြောင်ဵ  

သငဴ် 

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ  

ေဆာင်ဵ  

စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၁ ရှိ မရိှ  

ေြောင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ 

ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 



 

 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င             င စ (၂)                 င                      

     စ                      စ    စ                            င စ                    ။ 

        င            င        င                                           ။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵစွေဲမှု 

ေရဆွေဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၅၄ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵစွေဲမှု 

တွေင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွေင်ဵမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ ၀ 

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င             င စ         င   င          (၆၆)      င   

               ။  

 

(ည) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ရေးရာ 

    
ကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ဖြိုးစေရေးအတွက်အမျိုးသမီ

းများ၏စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့်သောအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးပွဲတွင် 

တက်ရောက်သူ 

များမှ မှန်သည်ဟုယူဆသော 

တစ်ခုကိုရွေးပေးပါရန် 

၁ 
ကျေးရွာစီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျိုးသမီးများတက် 

ကြွစွာပါဝင်မှု/ခေါင်းဆောင်မှု 
ရှိ  မရှိ  

၂ 
ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများ 

တွင်အမျိုးသမီးများတက်ကြွစွာပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု 
ရှိ  မရှိ 



 

 

    
ကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ဖြိုးစေရေးအတွက်အမျိုးသမီ

းများ၏စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့်သောအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးပွဲတွင် 

တက်ရောက်သူ 

များမှ မှန်သည်ဟုယူဆသော 

တစ်ခုကိုရွေးပေးပါရန် 

၃ 

လွန်ခဲ့သောနှစ်အတွင်းကျေးရွာအတွင်းရှိမိန်းကလေး

များ/အမျိုးသမီးများအားသံသယဖြစ်ဖွယ်အကြမ်းဖ

က်မှု (သို့) တိုင်ကြားမုှများ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျိုးသမီးရေးရာအကြမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥပဒေနှ

င့်တရားမျှတမှုဆိုင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအမြ

င်ရိှမှု 

ရှိ  မရှိ  

၅ 

                                  

                         (    -              

                                                   

                                       

                                          ) 

ရှိ  မရှိ  

၆ 
                                               

              
ရှိ  မရှိ 

၇ 

                                         

                                          

                                         

ရှိ  မရှိ  

၈ 
           (    )                     

                                    
ရှိ  မရှိ  

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချြ်ေ။       ။         င                                                 ဆ င      

    င     င        ။     င                 ။ 

 

(ဋ) အေပြေြေဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 

(ဋ-၁) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှိမှု 



 

 

ဇယား (၄၀) ကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမှုအခြေအနေ 

လမ်း 

အမျိုးအစား 

အမျိုး 

အစား 

အရည် 

အသွေး 

တည်ဆောက် 

ခ့ဲသောနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှု 
လမ်းအရှည် (မိုင်) 

            

            

             ပါက 

ဖော်ပြရန် 

ရွာတွေင်ဵလမ်ဵ 

၁  

၂ 





၃ 





၄ 





၅  

ေြောင်ဵ 

 
သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထြေ ် 

ရှိ မရိှ  

ချဉ်ဵ ြေပ်လမ်ဵ 

၁ 



၂ 

၃ 

၄ 

၅  

 

ေြောင်ဵ 

 
သငဴ် 

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

 

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထြေ ် 

ရှိ မရိှ  

ရွာချင်ဵဆြ်ေလမ်ဵ 

၁  

၂ 

၃ 





၄ 

၅  

ေြောင်ဵ 

 
သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသ ီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

 

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မုိင် 

၁၀ မိုင်အထြေ ် 

ရှိ မရိှ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျောက်ြေင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျောက်ေြေျောလမ်ဵ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလမ်ဵမှာ ေပမသာလမ်ဵပဖစ်ေသာ်ေကကာငဴ် မိုဵရာသီဵတွင် လမ်ဵမျောဵ 

ေြေျော်ပြေင်ဵ ၊ ဗွက်မျောဵနှစ်ပြေင်ဵ ပဖစ်ေလဴရှပိါသည်။ 

 

(ဋ-၂) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု အခြေအနေ 

တံတား 

အမျိုးအစား 

အရွယ်အစား  

(ပေ) 

(အလျား၊အနံ၊အမြင့်) 

အရည် 

အသွေး 

တည်ဆောက် 

ခ့ဲသောနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှု 

            

            

             ပါက 

ဖော်ပြရန် 

ဆပိ်ခဳတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေြောင်ဵ 

 
သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရှိ မရိှ  

ြေွေန်ြေရစ်တဳ

တာဵ 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေြောင်ဵ 

 
သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရှိ မရိှ  

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေြောင်ဵ 

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရှိ မရိှ  

ကြိေုဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေြောင်ဵ 

 
သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရှိ မရိှ  

ဝါဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေြောင်ဵ 

 
သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရှိ မရိှ  

ေရ ပန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေြောင်ဵ 

 
သငဴ်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရှိ မရိှ  



 

 

တံတား 

အမျိုးအစား 

အရွယ်အစား  

(ပေ) 

(အလျား၊အနံ၊အမြင့်) 

အရည် 

အသွေး 

တည်ဆောက် 

ခ့ဲသောနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲနုိင်မှု 

            

            

             ပါက 

ဖော်ပြရန် 

ညဳဴ  

ေရေြေျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေြောင်ဵ 

 
သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထြေ ် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  
ရှိ မရိှ  

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။        

 

(ဋ-၃)ေရေကကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယား (၄၂) ရေကြောင်း သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး (အသံုးမပြုပါက အကွာအဝေး (မိုင်) အကွက်အောက် ရှိ 

အသံုးမပြုပါ အကွက်တွင်ခြစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး အကွာအဝေး  (မိုင်) ယာဉ်အမျိုးအစား ရာသီအလုိက်သုံးစွဲနုိင်မှု 

မမစ်ေ ြောင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထြေ ် 

အသဳုဵမမပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စြ်ေေလှ  

၃ သေဘော  

ပွေင်ဴလင်ဵရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေ ြောင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထြေ ် 

အသဳုဵမမပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စြ်ေေလှ  

၃ သေဘော  

ပွေင်ဴလင်ဵရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

      

(                 

          ) 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စြ်ေေလှ  

၃ သေဘော  

ပွေင်ဴလင်ဵရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  



 

 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး အကွာအဝေး  (မိုင်) ယာဉ်အမျိုးအစား ရာသီအလုိက်သုံးစွဲနုိင်မှု 

၅၀မုိင် အထြေ ် 

အသဳုဵမမပုပါ  

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵအ

စာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေ

ော်ဆုိ

င်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ

ဆိုင်က

ယ ်

ေထာ်

လာဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ

လှည်ဵ 

နွာဵလှ

ည်ဵ 

အေရအတွေြ်ေ ၀ ၀ ၂ ၄၇ ၀ ၁ ၁ ၀ ၅ 

ရင်ဵပမစ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။         င             င စ      စ   င          ဆ  င           င ဆ  င        

 ဆင              င စ       င             င ဆ  င        ။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပြေအေန 

ရင်းမြစ် အိမ်ထောင်စု 

           

            

            

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေး 

စနစ် 
အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၀ ၀ 

ေြောင်ဵ သငဴ် 



ညဳဴ မေမဖဆို 

 

ရှိ 

မရှိ  

ဆိုလာစနစ် ၅၅ ၀ 

ေြောင်ဵ သငဴ် 



ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ 

မရှိ  

အသေးစားရေအား 

လျှပ်စစ် 
၀ ၀ 

ေြောင်ဵ သငဴ် 



ရှိ 

မရှိ  



 

 

ရင်းမြစ် အိမ်ထောင်စု 

           

            

            

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေး 

စနစ် 
အခက်အခဲ 

ညဳဴ မေမဖဆို  

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၁ ၀ 

ေြောင်ဵ သငဴ် 



ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ 

မရှိ  

လေစွမ်းအင် ၀ ၀ 

ေြောင်ဵ သငဴ် 



ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ 

မရှိ  

ဇီဝလောင်စာ ၀ ၀ 

ေြောင်ဵ သငဴ် 



ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ 

မရှိ  

အမျိုးအမည် 

ခွဲခြားဖော်ပြခြင်း 

မပြုနုိင်သော 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေ

း 

စနစ် 

၀ ၀ 

ေြောင်ဵ သငဴ် 



ညဳဴ မေမဖဆို  

ရှိ 

မရှိ  

လျှပ်စစ်မီး 

အသုံးမပြုနုိင်သော 
၀ ၀   

 

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။           စစ                   င   ဆ                              

       ။     စစ                င           င စ  (၁၅)စ         ။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေက်အလက ်နည်ဵပညာ အေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
 င                  

           င  စ   



 

 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
 င                  

           င  စ   

အေရအတွေြ်ေ ၉၆ ၁ ၄၅ ၁၆  

 

ရင်ဵပမစ်     အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။          MPT         င            င  ဆ            င           ။ 

 

 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွေဲရွှေင်ပွေဲ

မျာဵရှိမခင်ဵ 
ရှိ မရိှ မေမဖဆိုပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု 
ေြောင်ဵ သငဴ် ညဳဴ 

မေမဖဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု 
ေြောင်ဵ သငဴ် ညဳဴ 

မေမဖဆိုပါ 

အာဵြေစာဵနှငဴ်ြောယေလဴြေျငဴ်ခန်ဵမျာဵမပုလုပ်ရန်ေနရာနှ

ငဴ်အေထာြ်ေအြူေမပုပစ္စည်ဵမျာဵရှိမခင်ဵ 

ေြောင်ဵ သငဴ် ညဳဴ 

မေမဖဆိုပါ  

ဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု 
ေြောင်ဵ သငဴ် ညဳဴ 

မေမဖဆိုပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေြေျဵမှုအေမွေအနှစ်မျာဵထိန်ဵ

သိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာြ်ေမခင်ဵတွေင်ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်ဵ မျာဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵြုိေမိမိြုိေယ်တိုင်ေလဴလာသင်ယူနိုင်မ

ညဴ်ေနရာမျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ြေညဴ်တိုြ်ေမျာဵစသ

ည်တို့တွေင်ဝင်ေရာြ်ေေလဴလာသင်ယူနိုင်မခင်ဵ 

ရှိ မရိှ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။         င      စ                     င             ။ 

                င         င                                                င                   

      င   ဆ င                 ။ 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ အေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယား (၄၇) ဘေးကင်းလံုခြုံရေး၊ ဝန်ဆောင်မှု အထောက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ဆောင်မှုများ ကျား   

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ၊ 

ကြေးနန်းလိုင်း၊ အင်တာနက်လိုင်း၊  

ရုပ်မြင်သံကြားလုိင်း၊ ရေဒီယိုလိုင်းစသော 

ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် 

ဖြန့်ဝေခြင်းဆိုင်ရာ အထောက်အကူပြု 

အဆောက်အဦများရှိခြင်း 

ရှိ 

 

မရှိ 

 

မေမဖဆိုပါ 

 

ရှိ 

 
မရှိ  

မေမဖဆိုပါ 

 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ ဝန်ဆောင်မှုများကို  

ရရိှနိုင်ခြင်း 

ရှိ 

 

မရှိ 

 

မေမဖဆိုပါ 

 

ရှိ 

 
မရှိ  

မေမဖဆိုပါ 

 

လူထုအခြေပြု သဘာဝဘေးအန္တရာယ်  

လျှော့ချရေး အစီအစဉ် 

ရှိ 

 

မရှိ 

 
ေမဖဆိုပါ  

ရှိ 

 
မရှိ  ေမဖဆိုပါ  

မှုခင်းများ ကာကွယ်တားဆီး 

လျော့ချရေးအတွက် ရဲဘက်ဆိုင်ရာ 

များမှ ဝန်ဆောင်မှုပေးခြင်း 

ရှိ 

 

မရှိ 

 

မေမဖဆိုပါ 

 

ရှိ 

 
မရှိ  

မေမဖဆိုပါ 

 

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။                  င             င                                   

      ။  

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

စဉ် မှုြေင်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 



 

 

စဉ် မှုြေင်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

၁ လူြုေန်ြူေဵမှု စိုဵရိမ်ရသည် သာမန် မရှိ 

၂ ခိုဵမှု စိုဵရိမ်ရသည် သာမန် မရှိ 

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွေဲမှု စိုဵရိမ်ရသည် သာမန် မရှိ 

၄ အ ြေမ်ဵဖြ်ေမှု စိုဵရိမ်ရသည် သာမန် မရှိ 

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။         င             ၊       ၊     စ  ဆ     စ      င                        ။ 

 

 

 



 

 

     ဆ      (၃) 

                     ဆ           ဇ    (                 စ  ၊                ) 

စ

   
           င   င             င                  င    

စ             
     င                   

 ဆ      စ         င    

    င         

၁ 

 

 

 

 

 

               ဆ       

          င   

-          င          ၊     

  င  ဆ              

                  စ     

      ဆင            င  ၊ 

-            င             

    င              င        စ  

         စ     င  ၊ 

-                  င      

               င  ၊ 

-              င        

                   င  ၊ 

-                     င  

 ဆ င        င   င  ၊ 

-                           

   ဆ င    င   င  ၊ 

-  င      င           င  

  င  ၊ 

-                 င  ၊ 

-  စ             င       ဆ   

           င  ၊ 

-                   

             စ  ဆင   

   င   င   င  ၊ 

-          စ     ၊      

         စ           င   

     ဆ    င  ၊ 

-          င              

            င    င  ၊ 

-          င  ဆ           

                   င   

  င  ၊ 

-  စ                

  စ         စ  ဆင   

   င   င   င  ၊ 

၂     စစ     င             -          င       စစ       

     င   

-          င      စစ     

                    

                   င   

-                 င  ၊ 

-  စ             င       ဆ   

           င  ၊ 

-          စ     ၊      

         စ           င   

     ဆ    င  ၊ 

- EPC               

            ဆ    င   

-          င       စစ     

 င           စ   ၊ 

 


